NA S JOGOU

PODROBNE INFORMACE

Pripojte se k nam na zimnf jogovy retreat, 2x denné lekce jogy, meditace, dny stravené na plazi,

exotické chuté i viing, djurvéda, nacerpejte novou energii, poznejte jinou kulturu, zaZijte svét
z jiného Uhlu pohledu.

PRED CESTOU

1. Vizum: Cestovni kanceldr mdze vse zabezpecit.
2. Ockovani: ockovani do Indie neni povinné, nicméné se doporucuje ockovani proti zloutence A a B.
Informujte se u Vasi pojistovny, je pravdépodobné, Ze néco proplaci.
CO PRIBALIT DO KUFRU
1. Bézné véci na dovolenou - plavky, opalovaci krém
2. Obleceni na cviceni, plaz, na vylety
3. Svitilnu (nebo celovku) - brzy se stmiva a mize dochazet k vypadkim proudu
4. Repelent - v dobé zédpadu slunce je ¢as komard, da se koupit na misté
5. Karimatku na cvi¢eni - pfipadné se da koupit na misté
6. Rucniky - na plaz (v chatce budete mit k dispozici)
7. Hygienické potreby
8. Lahevnavodu
9. Penize - americké dolary nebo eura - v Indii je vSe velice levné. Penize je také mozné vybrat z bankomatu...

nemusi, ale vzdy fungovat :)
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CESTOVANI

N —

Cesta na letisté v CR: zajistujete si sami

Letenka neni v cené - nejlepsije, kdyZ zakoupite pres cestovni kanceldr. Cesta vétSinou trva cca 12 - 18 hodin, po

dle délky prestupl. V pripadé, Ze si zabookujete pobyt brzy, je Sance, Zze mdzeme cestovat spolec¢né.

3. Transfer z letisté v Goa k mistu ubytovani bude zajiStén formou taxi (neni v cené), cesta trva necelou hodinu

4.  Stejné tak je zajiStén odvoz na letiSté v Goa pfi navratu (jedna cesta je cca 200,-K¢)

5. Cestovani na vylet je také zajiSténo (neni v cené), cena cca 200,-K¢

UBYTOVANI

1. Budeme ubytovaniv komplexu s nazvem Jamboree Creek, ktery je obklopen kokosovymi palmami, nachazi se v
blizkosti jezera a plazi Ashwem a Manderem beach

2. Tato nemovitost je zcela soukroma, plaz je pristupna pres bambusovou lavku, ktera ji oddéluje od jinak hlu¢ného
svéta. Od roku 2014 je resort spravovan v duchu ,eco friendly” s vyuzivanim konceptu permakultury.

3. Ubytovanf je ve dvouldzkovych pokojich, které jsou cisté a udrzované. Kazdy pokoj je vybaven manzelkou postel,
jednoduchym nabytkem, sprchou a WC. K dispozici je zdarma wifi pripojent

4. Bazén je k dispozici po celou dobu az do noci.

5. Restaurace nabizi nenarocna zdrava ,homemade” jidla, napfr.: fish curry rice, salaty, morské plody, zelenina a ovoce

z ,organické zahrady". Samozrejmosti jsou rlizné Cerstvé ovocné Stavy a detoxikacnf vody.

.

Vice o ubytovani mizete najft na webu http://jamboreecreek.com
Na youtube jsou také videa, napf.: https://www.youtube.com/watch?v=H4YIrOvng5s
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JIDLO

1. Restaurace, jelikoz jsou zvyklé na zapadni turisty, nabizeji Sirokou Skalu jidel - indicka, nepalska, italska, ¢inska,
ruska (jezdi sem hodné Rusu) atd.

2. Mduzete si dat spoustu Cerstvého ovoce, ovocnych koktejlt a drinki

3. Obecné se doporucuje nedavat si napoje s ledem nebo z otevienych lahvi. Popravdé my si davame takhle drink s
ledem normalné a nic nam nikdy nebylo ;)

4. Ceny jsou velmi pFiznivé cca: od 50,-K¢ za hlavni jidlo - zalezi co mate radi.

OKOLI

1. Plaze jsou zde €isté, piscité a mélké

2. Podél plaze jsou rlizné plédzové bary a restaurace, kde muazete vyuzit jejich plazové lehatka -jsou zdarma, pokud si u
nich date napr. néco k piti ¢i jidlu. Vé&tsina z nich disponuje wifi pfipojenim zdarma

3. Meéstecko Arambol, kde mizete nakoupit néjaké jidlo, suvenyry, indické koreni, kosmetiku, oblecenti atd. Je vzdaleno
od arealu cca 40 min pésky po plazi. Pfipadné se da vyuzit jizda taxi

BEZPECNOST

Goa je bezpecna oblast, zvykla na priliv turistl

Stmiva se cca kolem 18:30

Ale i pfesto nedoporu€ujeme nikde chodit o samoté v noci a ve tmé

Pokud pUjdete na plaz z ubytovani, miZete potkat po cesté néjaké zviratka - napr. divoka prasata, slepice, psy,
kocky. Nejsou nebezpecna a agresivni. Na plazi se potuluji psi, ale nikdy s zadnym nebyl problém.

Ll .
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DOMLUVA A OBYVATELE

1. Domluvite se anglicky, ale i rusky
2. Indové jsou vstFicni, ochotni a pratelsti

CVICEBNI PROGRAM

Denné bude program (lekce jogy rdzného zaméreni a meditace) - réno a vecer, ¢as si pfesné ur¢ime na misté
po domluve - ale predpokladany ¢as 8:00 - 9:30hod, 18:00 - 19:30hod.
2. Vden, kdy bude wylet, cviceni nebude.

DOPLNKOVE SLUZBY

1. Celodenni vylet: Celodenni vylet: dobrovolny jednodennf vylet - vice moznostf:
vodopady, farma s kofenim, indicti sloni
delfin tour na lodi, nakupovani na no¢nim marketu

2. Vramci ceny mate jednu ajurvédskou masaz zdarma v délce trvani 60 min, dle Vaseho vybéru. S vybérem Vam
radi pomdzeme. Masaze byly opravdu kvalitnf a blizko ubytovaciho centra (cca 15 minut chiize).

Veri

me, Zze pro Vas navstéva Indie bude nevsednim zazitkem a pobyt si uzijete,
odpocinete si a nacerpate novou energii a inspiraci.

Tesime se na Vas, Kabir & Misa.
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